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Gelecekteki dinyamin kimi olgularina géz atmak igin,
sdper bilgisayarlar/a yapilan tahminlere gerek yok.
Gelecek bin yilin pek ¢ok yond, ¢ocuklarimiza nasil

baktigimiza gére bicimlenmektedir. Yarimn didnyasini

elbette bilim ve teknoloji de bigcimlendirebilir; ama bu
dinya, baska her seyden ¢ok, ¢ocuklarimizin
zzhm/ermde ve bedenlerinde daha buginden
bi¢cimlenmekte.

Kofi A. Annan
(Birlesmis Milletler Eski Genel Sekreteri)
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Yeterli ve dengeli beslenme, yasamin her
doneminde saglikli ve kaliteli bir yasam temel kosul
iken, biiyime ve gelismenin hizlandigi, 6grenme ve

kavrama islevlerinin 6nem kazandigi okul ¢aginda
onemi daha da artmaktadir.
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% Bliyiime ve gelismeyi ve okul basarisini
olumsuz yonde etkiler.

% Dengesiz beslenme ve vyetersiz fiziksel
aktivite obezite, kalp damar hastaliklar,
kanser, diabet gibi birgok kronik hastaliga
zemin hazirlar. >




Cocuklarin fiziksel, biligssel ve sosyal
biyiime ve gelismelerinin hizlandigt,

Beslenme aliskanliklarinin gelistigi,
& Ev disinda arkadaslariyla yemek yemeye
basladiklari,

Sorumluluklarin arttigi,

Yetiskin donemde saglikli yasamin

temellerinin atildigi 6nemli bir dénemdir.



Bu donemde, enerji ve besin dgeleri gereksinimleri
artar, buna karsin cocugun sosyal yasantisi giderek
yogunluk kazanir ve beslenme ihmal edilir.

Cocuk, biyik zamanini disarida arkadaslari ile
gegirir, yemek saatlerinde evde olmaz, agiinlerini
genelde disarida arkadagslari ile ayak Gsti gegistirir.
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Cocugtin sagliklitbeslenmeyenliskintbilgitv
davranisi once! aile"cevresindergelisir), son
gerek okul ‘oncesinde,Ngerekse okul Willarin

ogreilimenlerinin ve gevr'e§el efimenlerin, etkis
belirginlesir™~Okul; gocuk icin' genisiemis'b
gevredir. Okulda uyulmasu gereken kurallar™

onceden hi¢ taninmayan yasitlar, ogretmenler,
basariimak zorunda olu

A dersler,
sorumlUluklar ve farkh bir ceVizel bulunmaktadir




Okul gocuklarinin giinlik enerji alimlari
fiziksel aktiviteye bagh olmakla beraber 1800-
2800 kkal arasinda degismektedir. Cocuk ve
adolesanlarin enerji gereksinimlerinin hesaplanmasi
igin, yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve fiziksel
aktivite diizeyine gére 6zel denklemler verilmistir
(DRI, 2002). Her gocugun enerji gereksinimi,
biyime hizi ve fiziksel aktivite diizeyine bagl

olarak degisir.



Enerji alim ve harcamasi arasindaki dengesizlik,
obezite olusumundaki en 6nemli etmendir. Cocukluk
¢agl obezitesi, mortalite ve morbidite ile yakindan
iligkilidir. Cocukluk g¢agindaki viicut agirligi, yetiskin
donemdeki agirligin gostergesi olup, obez gocuklarin

7%20-50'sinin yetiskin donemde obez oldugu
bildirilmistir (WHO, 2000; Must, 2003).
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Harvard Biyiime Calismasina gére adolesan
donemde toplu olma, yetiskin donemde toplu olmaya
kiyasla birgok hastalik riski igin daha giigli bir
gostergedir.

Obezite kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, inme
ve kanser tirleri, riskini artiran, gelecekte sagligi
anlamh sekilde etkileyen ve yasam boyunca siiren
kronik bir hastaliktir (Gortmaker ve ark, 1993).
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Fiziksel aktivitedeki azalmaya paralel olarak, enerji
harcamasinin azalmasi obezitenin en dnemli nedenidir.

Agirlik kayb:

Viicut toplam yag miktarinin azalmasi
Viicuttaki yag dagilimi

Ideal viicut agirhgi

Yag dagiliminin korunmasi
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gramiaragelistirilmelidirs Okulda, fiziksel aktivitenin
zevilitvessaglikli J:JJJI‘ égrenen ve aliskanliky
gawzanan cocuk buntidkolayca yasam sekline
doéndstirebilir.




Okul ¢agi
gocuklarda, enerji gereksinimine artisla paralel
olarak B1, B2 vitaminleri, niasin; hiicre sentezi ile
iliskili olarak da vitamin B6 ve B12 gereksinimleri
yeni hiicrelerin gelismesi icin A, C ve E vitaminleri
ihtiyaci artmaktadir. Diger taraftan, sigara igen
adolesanlarda C vitamini yetersizligini onlemek igin
diyetle alinan C vitamini artirilmali, kesinlikle sigara
icme aliskanligi engellenmelidir (Spear, 2002).
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Bilyimenin hizlandigi bu donemde tim besin ogeleri,
ozellikle kalsiyum, demir ve ginko gereksinimi diger
yas donemlerine gore belirgin sekilde artmaktadir.
Adolesan diyetlerinde en yetersiz alinan besin
ogeleri kalsiyum ve demirdir. Bu yetersiz alimin en
onemli nedeni yanlis besin tercihleridir (Spear,

2002).
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Okul ¢agi gocuklarinin diyetle onerilen miktarda
folat, vitamin B6 ve B12 almalari saglanmalidir. Bu
yetiskin donemde kalp hastaliklar: igin risk etmeni
olan hiperhomosisteinemiyi engellerken, dzellikle kiz
gocuklarinda folatin yeterli diizeyde alinmasi ileride
gebelik doneminde noral tiip defektlerinin dnlenmesi
agisindan da énemlidir (Whitney ve Rolfes, 2002).
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Endistrilesme gocuklara, bilgisayar ve televizyon
karsisinda sedanter bir yasam sunarken, fast food
dedigimiz ayak lsti  beslenme aliskanhgini
kazandirmistir.
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Gocukluk ¢agi obezitesi yetigkinlikte gériilen
obezitenin en iyi géstergesidir.

Yapilan bir c¢alismada, 7 yastaki BKI ile 33
yastaki BKI arasinda anlamli bir korelasyon bulunmus,
yetiskin donemde obez olan erkeklerin %17,
kadinlarinda %18'inin 7 yasinda obez olduklar
saptanmistir (Power ve ark; 1997).
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Obezite riski olan c¢ocuklarda aile gevresi c¢ok
etkilidir. Anne babalarin obeziteye yaklasimlari, ailelerin
beslenme davraniglari, spor yapma aligkanliklari ve bosg
zaman  faaliyetleri  gocuklarin  davraniglarii  da
etkilemektedir (WHO, 2000).

Saglikgilar gocukluk ¢agi
obezitesinin o6nlenmesi ve tedavisi igin ¢ocuklar: kiigik
yaslarda egitmeli, diizenli olarak yapilan ev ziyaretleri

ile halka obezitenin olumsuz yénleri konusunda bilgiler
vermeli, ailelere ve kiigiik yaslardan itibaren bagslayarak

gocuklara spor yapma ve dogru beslenme aligkanliklar:

kazandirma konusunda aydinlatmalidir (WHO, 2000).
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Okul Sagligi, diinyada 1800'li yillarda
zorunlu egitim kanunun yiirirliige girmesi ile
onem kazanmistir.

Herkes igin Egitim Kongresi (1990),
“Egitimde basari igin saglik ve beslenme ¢ok
onemli”

Egitim saglik beslenme
Yeterli ve dengeli beslenme, okul sagligi
programlarinin igerisinde énemli yer
tutmaktadir.
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Okullar ile tim gocuk ve adolesanlara ulasilir.

Okullar, ogrencilere pratik beslenme aliskanliklar:
kazandirir. Amerika'da ogrencilerin yarisindan gogu
okulda ana ogiinden 1/3° 10 dgrenciden biri de,
ana ogiinden ikisini okulda tiilketmektedir.

Okullarda, ggretmenlerin yaptirim giicleri
yiiksektir. Ogrenciler, genelde 6gretmenleri model

alirlar.
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Okulda beden derslerine katilim fiziksel
aktivite diizeyini arttrirken, sporu sevdirerek,
Kasam boyu spor yapma aliskanligt
azandirabilir.

Ailede anne ve babalarin galismasi, gocuklarina
¢ok zaman ayiramamalari, gocuklarin ev disinda
gemek yeme aliskanliklarinin artmasi, anne
abalarin c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini
izlemelerini engellemektedir. Bu nedenlerle
okullarda uygulanan beslenme programlari
onemlidir.
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Okul caginda beslenme biiyiime, gelisme kadar
ogrenmeyi ile de yakindan iliskilidir. Iyi beslenen
gocuklarin, yetersiz ve dengesiz beslenenlere gore

okul basarilar: distktir.

Okul sagligi programlarinin kalite ve sayisi artikca
cocuklarin bilissel gelisimleri ve akademik
basarilarinin arttigi bildirilmistir.

Okul ¢agi gocuklarda, besin d6gesi yetersizliklerinin
onemine varan baz lilkelerde degisik uygulamalar
yapiimaktadir.



Ghana'da 6 hafta boyunca demir suplementasyonun,
plasebo grubuna gore belirgin sekilde okul bagarisini
arttirdigi, ancak 6 ay sonra iki grup arasinda bir
farklihk gorilmedigi saptanmistir.
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Hafif diizeyde beslenme yetersizlikleri cok
onemsenmese de, genellikle ogrenme bozukluklariyla
sonuglanir. Gelismekte olan iilkelerde cocuklarin 7%40'a
yakininin biyiime geriliginden etkilendigi fahmin
edilmektedir. Bu ¢ocuklarin mental dgelig,meler'i ve okul
basarilar: da yetersizdir (Fernald ve ark, 1998).

Ghana'da yapilan bir ¢alismada, malnutrisyonlu
ocuklarin boylari kisa o du‘?'u igin, saglikli iyi
beslenmis yasitlarina gore okula ge¢ basladiklari ve
egitimlerini onlara gore daha ge¢ tamamladiklar:
bildirilmistir.



Ogiin atlama okul cagi cocuklarda sik goriilen bir
sorundur. Ogiin atlama, bu yas grubu icin onerilen
enerji ve besin ogeleri miktarlarinin gtniin diger
ogiinlerinde karsilanmasini giiclestirmekte, enerji ve
besin ogeleri yetersizliklerine zemin hazirlamaktadir.

Okul ¢aginda giiniin en onemli ve en ¢ok ihmal edilen
oglini kahvaltidir.
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Kahvalti

Okul Basarisi


http://www.nutritionexplorations.org/sfs/programs_breakfast.asp

Cocuk ve adolesanlara kahvalti yapma aliskanlig
kazandirmak igin, ogrenci ve ailelerine kahvaltinin
onemi anlatilmali; anne ve babalar kahvalti
konusunda bilgilendirilmeli, bu dogrultuda, okul
kahvalti programlari desteklenmelidir.
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Okullarda u?lgulanan kahvalti ve dgle yemegi
programlar: 6zellikle SED diisiik olan bolgelerde okula
devami ve okul performansini arttirmistir.

Okul beslenme programlar: cocuklarin okula
devamsizliklarini belirgin sekilde azaltmaktadir.
Dominik Cunhuriyeti'nde gocuklarin %25'den fazlasi,
ozellikle kizlar ve kirsal kesimde yasayanlar olmak
tizere, okulda beslenme programi uygulanmadigi zaman
okula devam etmemislerdir.



Okulda yemek ¢ikmiyorsa ki, bu dlkemizde yaygin bir
durumdur, kantinde karin doyurmak zorunda kalan veya bunu
tercih eden gocuklarda yanlis beslenme aliskanliklari
gelismektedir.

Arastirmalar bozuk para kullanilarak abur cubur satin alinan

makinelerin ne yazik ki %78'inin okullarda oldugunu, gocuk

ve genglerin bu makinelere ortalama olarak yilda 736 milyon
$ biraktigini gostermektedir (Spear, 2002).

Ayrica, okullarda bozuk para kullanilarak siit satilan
makineler konulmas siit tiiketimini arttiracaktir.


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.havemilk.com/client_images/gd200411291221481.jpg&imgrefurl=http://www.havemilk.com/article.asp%3Fid%3D1449&h=240&w=250&sz=24&hl=tr&start=77&sig2=TVYU00spQxkGjxS_3HVW9A&tbnid=neQVRHNzKuXQNM:&tbnh=107&tbnw=111&ei=67_NR_72Do7-wgHhnc2iDw&prev=/images%3Fq%3Dschool%2Bmilk%26start%3D60%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN

= Amerikan Hikimeti, okullarda cocuklara sabah
kahvaltisi ve ogle yemegi verilmesi igin cesitli
rogramlar gelistirmistir. Okul Kahvalti Programi ve
lusal Okul Ogle Yemegi Programi‘'nin ikisi de
ailelerden uygun yardim alinarak uygulanmaktadir.

= Bu programlarda SED diisik ailelerin ¢ocuklar:

icretsiz yararlanabilmektedir ki, genelde bu

oglinler gocuklara ticretsiz verilmektedir. Bu
programa katilan cocuklarin akademik
performanslarinda artis oldugu belirtilmistir. Bu
ogiinler RDA'nin onerilerine gore enerji, protein,
vitamin A, C, demir ve kalsiyum icermekte ve her
ogiinde her besin grubu bulunmaktadir.
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Okul ¢agi cocuklari ogiin
aralarinda, ozellikle okul
sonrasi gesitli besinler
atistirmak isterler.

Gocuklar arasinda yaygin
olan sagliksiz abur cubur
besinlerin tiketiminin
artmasi gocukluk ¢ag!
obezitesine neden olurken,
tiiketilen diyetin kalitesini
de diisiirmektedir.
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= Cocuklarin beslenme durumlarini dizeltmek ve ginlik yag

alimlarint  azaltmak igin abur cubur besinlerin tiketimi
sinirlandiriimalidir.

Ilkokul ogrencilerinin okul sonrasinda tiikettikleri ogle
yemeklerine 4 hafta boyunca, haftada 3 kere olmak iizere,
disik yagli, Ca ve Fe zengfinlesfir'ilmis dondurma eklenmis,
diyete bu ozel dondurmanin eklenmesi ile protein, Fe ve Ca alimi
artmis, yag miktari cok degismese de, enerjinin yc:j‘g’dan gelen
ylizdesi dismiis, enerji aliminda degisiklik kaydedilmemistir.
Sonuc olarak, ogle yemeklerinde gocuklar tarafindan sevilen
ga%iluklu besinlerin beslenme durumunu olumlu yonde etkiledigi
eli

rtilmistir (Sullivan ve ark, 2002).
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s Teksas'da ilkokul siniflarinda Ara Ogiin Programi
(Elementary School Classroom Snacks)
uygulanmaktadir. Bu program her sinif icin ve her
gun diizenli olmamak sartiyla, sabah ya da 6gle
geme“inden sonra, ogretmen kontroliinde, besleyici

ir atistirmalik besinin ogrencilere verilmesidir.
Programin maliyeti, okulda beslenme servisi, veliler,
besin sanayi 1ya da bagis olarak karsilanmaktadir.
Ogrencilere 1 porsiyon olarak verilen besinler,
Teksas Devlet Okullari Beslenme Politikasi'nin
sinirladigi zararli besin 6gelerini, katki maddelerini
icermemelidir. En gok servis edilen besinler

ondurma, puding, dondurulmus tathlar ve evde
yapilmis keklerdir.
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Dinyada 80'den fazla iilkede degisik donemlerde okul
siiti projeleri uygulanmistir. Okul Siitd Programi
baiar'lyla uygulayan ilkeler, Hollanda, Danimarka,
Cek Cumhuriyeti, Cin, Portekiz ve Isveg tir.
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Kicik olgekli bir isletme tarafindan 1996 yilinda
Isvegin baskenti Pragda baslatilan Okul Siitii
Programi, 1999 yilina gelindiginde devlet projesi
haline gelmistir. Bu donemde hiikiimet Okul Suti
Projesi finansmaninin yarisinin devlet tarafindan
karsilanmasina karar verirken, projenin llke
¢apinda yayginlastirilmasina calismistir.

Okul Sitii Programinda ornek gosterilebilecek diger
basarili bir iilke de Cin'dir. 1999 yilinda 4 milyon
olan siit tiketimi, 2001 yilinda 11 milyon tona
yukselmistir.
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» Cocuk ve adolesanlara beslenme egitimi verilerek
saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir.

s Cocuklar eglenmeyi sevdikleri icin, oyun ve eglence
faaliyetleri ile beslenme egitimi verilirken,
adolesanlara, @ konunun  uzmanlari  tarafindan
verilecek panel, sempozyum ile yeterli ve dengeli
beslenmeyi 6gretmek daha etkili olmaktadir.

s Okul oncesi donemden 12. sinifa kadar verilen
beslenme egitimi programlari ile birgcok hastalik
onlenebilmektedir Amerikan Tarim Departmani
beslenme egitiminin, egitimin major bir bileseni
oldugunu savunmakta ve tiim okullarda mutlaka
beslenme  egitimi  programlari  uygulanmasini
istemektedir.
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Genclerin besin tercihleri reklamlardan
etkilenmektedir.

Cok TV izleyen cocuklarin az izleyenlere
gore daha yanlis beslenme aliskanliklar:
oldugu saptanmistir.

Bu nedenle Okul Beslenme Programlar:
gencller'in televizyondan yanlis yonde
etkilenmelerini azaltacaktir.
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Beslenme egitimi, sinifta diger derslerle
beraber verilmelidir. Okula beslenme
uzmanlari ¢cagirilarak, saglikli beslenme
ile ilgili toplantilar diizenlenmelidir.

Okullarda verilen Beslenme Egitimi
Programlari mutlaka ogr'e'l'menler'l de
kapsamalidir. Ogretmenlerin baz:
davranislar: gocuklarda gelisen

beslenme aligkanliklar: ile yakindan
iligkilidir.
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Her (lkenin Okul Sagligi Programlari
birbirinden farklidir. Son 10 yilda Afrika,
Amerika, Avrupa, Orta Dogu, Giiney Dogu
Asya ve Awusturalyada okul saglig:
programlari konusunda basarili uygulamalar
yapiimaktadir.
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Birgok Afrika iilkesinde yaklasik 59 milyon
gocu‘g’un cctig okula gittigi ve bu gocuklar igin
tinya 6ida Programi (World Food Progrm-
WEP) tarafindan baslatilsan yeni bir
kampanyada, “cocuklarin beslenme kaplarini
dolduralim”, "ﬁéizijmﬁn bir parcasi olun”
sloganlariyla, haftada 10 cocuk igin 15 $

kampanyasi baslatiimistir
(http://www.wfp.org).
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http://www.friendsofwfp.org/site/pp.asp?c=7oIJLSOsGpF&b=245185
https://www.kintera.org/site/apps/ka/sd/donor.asp?c=7oIJLSOsGpF&b=3930733&en=rvKVL4OQJeLOL3MRLjJRI3PPJnL9IfOTImK2JhNVLfLQI5PWLzH

Gelismemis iilkeler iginde, bir ¢ocugun
saglk  ve beslenme harcamalarinin
karsilanmasi icin aylk 26 $ bagis
Kpllabilecek internet siteleri de
azirlanmistir
(http://www.savethechildren.org).

Featured Country:!

Learning how to get healthy =
and stay that way, is a family
\affair for children like

| thirteen-year-old Zaw served

programs in Myanmar.

. SPONSOR

A CHILD

by Save the Children's health
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Gelismekte olan iilkeler arasinda planli ve
programli  bir sekilde en iyi Okul sagligi
Programi‘ni gelistiren Afrika iilkesi Uganda'dir. Bu
ulkede, Okul Sagligi Programi 1987'de
baslatilmistir UNICEF tarafindan desteklenen
cocuktan gocuga (child to child) programi ile
Uganda’'da dogru beslenme, asilama ve hijyen
konularinda anlamli degisiklikler saptanmistir.




Amerika: Amerika'da 1970'de CDC (Centers for
Diease Control and Prevention) katkilariyla okullarda
sagllk ve beslenme Xr'ogr'amlar'l uygulanmaya
baslanmistir. 1990'larda Amerika'da Okul Sagligi ve
Beslenme Programlari konusunda ulusal standartlar
%elistir'ilmisﬁr'. Bu konuda, Amerikan Kanser
erne‘g"i, Amerikan Okul Sagligi Dernegi ve
an

Ameri Saglik Egitimi er'neg"i ortaklasa
cahigmistir. Bu standartlar cercevesinde;Amerikan
Tarim  Departmani’'nin estegiyle,  1990'larin

ortalarinda =~ Saglikli  Okul eniileri  Programi
baslatilmis, Amerikan Diyet o6nerileri ile uyumlu
olarak okul beslenme programlari hazirlanmig, bu
girisimler okullarda verilen beslenme egitimi
programlari ile de desteklenmistir. -



1990'lara kadar genglerin davranislariyla
saglik riskleri arasindaki iliskiler ¢cok fazla
bilinmezken, gqlinimizde CDC tarafindan
yapilan Geng Risk Davraniglari Gozlemleme
Sistemi (Youth Risk Behaviour Surveilance
Survey-YRBSS) ile bu konuda daha fazla
bilgi edinebilmekteyiz.

YRBSS, Amerikada 2 vyilda bir, bahar
déneminde yapilan, devlet ve 6zel okullarda,
9-12. siniflarda _egitim goren gengleri
kapsayan ve sagligi olumsuz etkileyen
davraniglarin saptanmasini  saglayan ulusal
bir arastirmadir.



CDC, okullardaki saglik egitim programlarini
izlemek ve etkinliliklerini arttirmak igin
1994'de Okul Sagligi Politikalari  ve
Programlari  Calismasi'mi  (School Heath
Policies and Programs Study-SHPPS)
baglatmig, okul sagligit ve “beslenme
programlari ile gengler arasinda goriilen
riskli davranislarin azaldigini bildirmistir.



YRBSS, Agirlik Kontrolii ile ilgili Beslenme
Davraniglari, hergiin 25 porsiyon/giin sebze-
meyve tiiketimi (7 giin boyunca taze meyve
suyu, yesil salatalar, meyveler, patates-
cips ve kizartmalar har'lg, havug ve diger
sebzeler), hergiin >3 bardak/giin .siit 'icme
(7giin  boyunca), kilo almamak veya
zayiflamak igin az yemek yeme, az yagl ve
diisik enerjili besinler tercih etme, egzersiz
yapma, 24 saat ve daha fazla higbir sey
yememe, kusma ya da laksatif kullanma«(1
ay boyunca) gibi aliskanliklardan
olusmaktadir.



Amerika'da kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, diabet gibi kronik hastaliklari
onlemek igin okullarda, ~-saglikli
beslenme aliskanliklari kazandirma,
fiziksel aktiviteyi arttirma ve sigara
kullanimini  yasaklama uygulamalar:
yapiimaktadir. '



Amerikan Diyetetik Dernegi, tim ¢ocuk ve
adolesanlara yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
din, etnik kéken dil ayirimi gozetmeksizin, normal
fiziksel, biligsel ve  sosyal biiyiime, gelisme igin
besin ve beslenme programlari hazirlamak ile
yiikiimlidir.

Bu programlar, besin yardimi, beslenme egitimi,
beslenme durumunun degerlendirilmesi, izlenmesi ve
beslenme durumunun iyilestirilmesi icin gerekli
onerilerin halka verilmesinden olusur. Cocuk ve
adolesanlara kolay ulasilabilen okullarda bu_ yas
grubu Dbireylere  iyi beslenme aliskanliklar:
kazandirilmalidir (Stang ve Bayerl|, 2003).



Amerika’ da

© Okul kahvaltisi,
© Okul Ogle Yemegi Program,
© Yaz Gida Servisi Programi
(Summer Food Service Program),
© Cocuk ve Yetiskin Bakimi Gida Programlari

(Child and Adult Care Food Program)*
uygulanmaktadir.



3-7 Mart 2008 Ulusal Okullarda
Kahvalti Haftasi olarak degerlendirilecektir.
Teksas' da “Saglikli gocuk, saglikli aile”
bireyi mesaji verilmis, iyi beslenme ve
fiziksel aktivitenin arttirilmasinin, basari
anlamina geldigi vurgulanmistir,

57



Uyan ve her giin egzersiz yap



Dogru beslen

59



Lyi besinler'+Egzer'siz=iyi derece

GOOD 00D+ EXERCISE=

G o< D GRM}ES g
P . -




Ayrica, ilkokul dogum giini partileri
diizenlenmekte (Elementary Classroom
Bithday Parties), bu partiler ogle
yemeginin  ardindan  kutlanmakta,
boylece, besleyici degeri gok olmayan
besinler, saglikli 6gle yemeginin yerini
almamaktadir. Anne babalara,
gocuklarinin  dogum giinii partilerini
sebze ve meyvelerle kutlamalari ve bu
degisiklikten dolayr mutlu olmalar:
mesajlar: verilmektedir.
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Sosyo ekonomik durumu disik olan
18 okulda Beslenme Egitimi Programi (Nutrition
Education Project-NEP) baslatilmistir. Amag,
gocuklara her giin sebze meyve tiketmenin ve
giinde 60 dakika spor yapmanin faydalarini anlatma,
ogretmen ve okul personelini beslenme ve fiziksel
aktivite egitim programlarina katma, ailelerin bu
konularin onemini kavramalarini saglama ve Ulusal
Ogle Yemegi Programina katilimi arttirmadir.

62






ve Karayipler: 1988'de K
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Avrupa: 1991°'de WHO Avrupa Ofisi ve Avrupa
Meclis, Avrupa Saillgl Gelistirici Okullar Agi
gEur'o en Network of Health-Promoting Schools-

NPHS) kurmuslardir.

Bu Ag'in amaci, okullarin fiziksel kosullari basta
olmak (zere, okul ¢agi g¢ocuklarin sagliklarini
gelistirecek tim aktivitelerin planlanlanmasi ve
uygulanmasidir. 1997'de Avrupa Sagllil Gelistirici
kullar Agi Kongresi diizenlenmis, 43 iilke bu
kongreye katilmistir. 1999°'da ENPHS, okul saglig
ve beslenme onerileri gelistirmis, Avrupa Gencler
iéin Saqglikli Beslenme, Okul Temelli Beslenme
gitimi Rehberi hazirlamistir. Avrupa’'da okul sagligs
programlarinda en énemli amag, herkesin egitim ve
saglik kosullarindan esit yaralanmalarini
saglamaktir.




Ispanya Okul Beslenmesi Projesi, 1988den
beri basar:i ile siirdirilmektedir. Bu program,
ogretmenleri, okul yonetimini, beslenme uzmanlarini,
okul saglik ekibini, ogrencileri ve aileleri
kapsamaktadir. Programin amaci, cocuklarda saglikli
beslenme aliskanliklari gelistirmek ve cocuklarin
dogru beslenmelerini saglamaktir.

Sinifta, okul yemekhanesinde, diizenlenen
toplantilarda beslenme uzmanlari gocuklarin beslenme
aliskanliklarini gozlemleyerek veya sorgulayarak,
cocuklara ve  ailelelerine beslenme ~ onerileri
sunmakta, besin hazirlama wokshoplar: yapilmaktadir.
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Cocuk Dostu Okullar projesi
baslatilmistir.  Okullarda  sagllk ve  egitimi
birlestirmek, sagllk ve beslenmenin egitimin

ayrilmaz pargalar: olduguna inanilmaktadir.

WHO'nun 1994 bolgesel
galismalariyla Cin, Malezya, Vietnam ve
Mogolistan'da Sagligi Gelistirici Okullar Projesi
baslatilmig, ilk olarak su ve sanitasyon iizerinde
duurlmustur.
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Saglik ve Beslenme Merkezi, okullarda
Okul Saglik ve Beslenme Programi gelistirmis,
ogrenci, ogretmen ve anne-baba yaklasimi ile
program uygulanmaktadir.

Filipinler de okul sitii ve kahvalti programlari
uygulanmaktadir. Okul Siiti Programi; birinci
kademedeki segilmis okullarda iyi beslenmemis okul
gocuklarina 120 giin boyunca gikolatali siit
verilmektedir.

Kahvalti programi; aktif ogrenme kapasitesini
arttirmak amaciyla, gene I. kademedeki segilmis
okullardaki ¢ocuklara 300kkal enerji, 10g. protein,
800IU p-kroten ve iyotla zenginlestirilmis
kahvaltilar verilmektedir
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» Filipin Egitim Bakanligit Temmuz ayini besinme ayi
olarak degerlendirmektedirler. Bu ayda Filipinli
gocuk ve adolesanlarin ihtiyaclar: olan beslenme ve
saglik konulari zerine yoqunlasilmakta, ozellikle
bliyiime ve gelisme siirecinde artan besin ogeleri
gereksinimlerinin karsilanmasinin cok onemli oldugu
vurgulaniimaktadir. Bu ayda, ana tema, cgocuk ve
adolesanlara saglikli beslenmeyi ogreterek, saglikli
yetiskinler olmalarini saglamakfir.

s Filipinlerde okul kantinlerinde sadece saglikli ve
besleyici besinler satilmaktadir. Ayrica bu iilkede,
Yesil ve Temiz Okul Kampanyasi basla'rllmlj,
boylece hem g¢evre bilinci kazandirma, hem de
cocuklarin aktivitelerini artiracak ortamlar
saglanmasi amaglanmaktadir.
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Rodos Adasi Saglik Bakanligi internet
sistesinde (www.kidsnet.heath.ri.gov) okul
gocuklarinin dengeli beslenmeleri, abur cubur
besinler, besin zehirlenmelerinin onlenmesi, etiket
okuma, sebze-meyve ftiketimi, siit icme, saglik igin
beslenmede ipuclari, saglikli yemek tarifleri, anne
ve babalara g¢ocuklari ile oynayabilecekleri
aktiviteler bulunmaktadir. Burada amag, okul
gocuklarinin sagligini gelistirmektir.
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UNICEF, “her okul miidiirii, okulun saglk miidiird,
her sinif ogretmeni de sinifin saglik midird
olmalidir” sozii ile, her sinifin, her giin, her hafta
ve her donem igin saglikla ilgili planlar yapmasini
onermektedir.

WHO, UNESCO, UNICEF ve Diinya Bankasi ortak
olarak okul sagligi ile ilgili kongreler diizenlemelidir.
2015'de  diizenlenecek Herkez Igin  Egitim
Kongresi'nde giindemde olacak faadliyetler; tim
okullarda okul sagligi ve beslenme programlarini
uygulamak ve okul sagligi, beslenme ve hijyen
konularinda basarili olmaktir.
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Okul Sagligi ve Beslenme Programlarina ulusal
olarak oncelik verilmelidir.

Hikimetler, Saglik, Milli Egitim ve Tarim
Bakanliklari, doktorlar, diyetisyenler, ogretmenler,
aileler, sivil toplum orgutleri, besin sanayi, gidayla
ilgilenen tim Kisi ve kuruluslar, dini kurumlar, kitle
iletisim araglari okul sagligt ve beslenme
programlari hazirlamali ve bu programlarda aktif
rol almalidirlar.
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Okullarda beslenme egitimi ve okul kahvaltisi, okul
ogle yemekleri, egitim programinin bir parcasi
olmalidir. Ulkemizde de bir hafta Ulusal Okul
Kahvaltisi, bir hafta da Ulusal Ogle Yemegi
Haftasi, bir hafta Okulda Beslenme Haftasi olarak
kutlanmali, bu haftalarda saglikli besin hazirlama,
saglikls beslenme konularinda ogrencilere,
ogretmenlere, ailelere ve okul personeline bilgi
verilmeli, fiziksel aktivitenin arttirilmasinin onemi

anlatiimalidir.
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Okul Siti Pr'oqr'amlar'l, Kahvalti ve Ogle Yemegi
programlari, ozellikle sosyoekonomik durumu diisu
olan okullarda mutlaka uygulanmaya baslanmali ve
yayginlastiriimalidir.

Kafeterya, sinif ve herkesin rahatlikla gorebilecegi
yerlere, saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin
arttirilmas: ile ilgili mesajlari iceren, g¢ocuklarin
ilgisini gekecek sekilde hazirlanmis posterler
asiimalidir.
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Okul mentleri ve tarifler hazirlanirken,
ogrencilerden yardim alinmali, ogrencilerin bu
aktivitelere bizzat katilmalari saglanmalidir.

Fiziksel aktivitenin arttirilmasi ve gocuklara spor
yapma aliskanligini kazandirmak igin, okul bahgeleri
ve okullarda spor salonlari diizenlenmelidir.

77



< <
Stndaki bilgiler

S

ve Beslenme P lars ko
isbirligi yapil Nami e
irilmezsi sa Ipiiyz"nig

AN

-
/'

@
like
(1| =







