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Gelecekteki dünyanın kimi olgularına göz atmak için, 
süper bilgisayarlarla yapılan tahminlere gerek yok. 
Gelecek bin yılın pek çok yönü, çocuklarımıza nasıl 

baktığımıza göre biçimlenmektedir. Yarının dünyasını 
elbette bilim ve teknoloji de biçimlendirebilir; ama bu 

dünya, baĢka her Ģeyden çok, çocuklarımızın 
zihinlerinde ve bedenlerinde daha bugünden 

biçimlenmekte.

Kofi A. Annan 
(BirleĢmiĢ Milletler Eski Genel Sekreteri)
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Yeterli ve dengeli beslenme, yaĢamın her 
döneminde sağlıklı ve kaliteli bir yaĢam temel koĢul 
iken, büyüme ve geliĢmenin hızlandığı, öğrenme ve 
kavrama iĢlevlerinin önem kazandığı okul çağında 

önemi daha da artmaktadır.  
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Okul çocuklarında enerji ve besin 
ögelerinin yetersiz alımı

Büyüme ve geliĢmeyi ve okul baĢarısını
olumsuz yönde etkiler.

Dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite obezite, kalp damar hastalıkları,
kanser, diabet gibi birçok kronik hastalığa
zemin hazırlar.
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Okul çağı,

Çocukların fiziksel, biliĢsel ve sosyal 
büyüme ve geliĢmelerinin hızlandığı, 

Beslenme alıĢkanlıklarının geliĢtiği,
Ev dıĢında arkadaĢlarıyla yemek yemeye 

baĢladıkları,
Sorumlulukların arttığı, 
YetiĢkin dönemde sağlıklı yaĢamın 

temellerinin atıldığı önemli bir dönemdir.
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Bu dönemde, enerji ve besin ögeleri gereksinimleri 
artar, buna karĢın çocuğun sosyal yaĢantısı giderek 

yoğunluk kazanır ve beslenme ihmal edilir. 

Çocuk, büyük zamanını dıĢarıda arkadaĢları ile 
geçirir, yemek saatlerinde evde olmaz, öğünlerini 

genelde dıĢarıda arkadaĢları ile ayak üstü geçiĢtirir.
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Çocuğun sağlıklı beslenmeye iliĢkin bilgi ve 
davranıĢı önce aile çevresinde geliĢir, sonra 
gerek okul öncesinde, gerekse okul yıllarında 

öğretmenlerinin ve çevresel etmenlerin etkisiyle 
belirginleĢir. Okul, çocuk için geniĢlemiĢ bir 
çevredir. Okulda uyulması gereken kurallar, 

önceden hiç tanınmayan yaĢıtlar, öğretmenler, 
baĢarılmak zorunda olunan dersler, 

sorumluluklar ve farklı bir çevre bulunmaktadır.
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Okul Çağı Çocukların Enerji ve Besin Ögeleri 
Gereksinimleri

Enerji: Okul çocuklarının günlük enerji alımları 
fiziksel aktiviteye bağlı olmakla beraber 1800-
2800 kkal arasında değiĢmektedir. Çocuk ve 

adolesanların enerji gereksinimlerinin hesaplanması 
için, yaĢ, vücut ağırlığı, boy uzunluğu ve fiziksel 
aktivite düzeyine göre özel denklemler verilmiĢtir 

(DRI, 2002). Her çocuğun enerji gereksinimi, 
büyüme hızı ve fiziksel aktivite düzeyine bağlı 

olarak değiĢir.
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Enerji alımı ve harcaması arasındaki dengesizlik,  
obezite oluĢumundaki en önemli etmendir. Çocukluk 
çağı obezitesi, mortalite ve morbidite ile yakından 
iliĢkilidir. Çocukluk çağındaki vücut ağırlığı, yetiĢkin 
dönemdeki ağırlığın göstergesi olup, obez çocukların 

%20-50’sinin yetiĢkin dönemde obez olduğu 
bildirilmiĢtir (WHO, 2000; Must, 2003). 
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Harvard Büyüme ÇalıĢmasına göre adolesan 
dönemde toplu olma, yetiĢkin dönemde toplu olmaya 

kıyasla birçok hastalık riski için daha güçlü bir 
göstergedir. 

Obezite kardiyovasküler hastalıklar, diabet, inme 
ve kanser türleri, riskini artıran, gelecekte sağlığı 
anlamlı Ģekilde etkileyen ve yaĢam boyunca süren 
kronik bir hastalıktır (Gortmaker ve ark, 1993).



11

Fiziksel aktivitedeki azalmaya paralel olarak, enerji 
harcamasının azalması obezitenin en önemli nedenidir.

Fiziksel aktivite

 Ağırlık kaybı 

 Vücut toplam yağ miktarının azalması

 Vücuttaki yağ dağılımı 

 Ġdeal vücut ağırlığı

 Yağ dağılımının korunması 

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.pdrkariyer.com/aileyemektuplar/mek2_dosyalar/image005.gif&imgrefurl=http://www.pdrkariyer.com/aileyemektuplar/mek2.html&h=265&w=300&sz=17&hl=tr&start=100&sig2=6g4Lz5IK1dU52F4fqgonnA&tbnid=vvmfziBWPvU-lM:&tbnh=102&tbnw=116&ei=W_POR_zbKqnOpgShx_iXCw&prev=/images%3Fq%3Dyemek%2Byeme%2B%25C3%25A7ocuk%2Bsosyal%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN


Çocukluk döneminde yapılan fiziksel aktivite, erken 
adolesan dönemde vücut yağ miktarını 

azaltmaktadır. Framingham Çocuk ÇalıĢması’nda 4 
yaĢında olan çocukların 8 yıl boyunca fiziksel 
aktiviteleri, BKĠ ve DKK değerlendirilmiĢ.  

Çocukların 4-11 yaĢ arasında BKĠ ve DKK artıĢlar 
saptanırken, fiziksel aktivitesi düĢük olan çocukların 

deri kıvrım kalınlıkları, orta ve yüksek aktivite 
düzeyinde olanlara göre anlamlı Ģekilde yüksek 

bulunmuĢtur (Moore, 2003).



Günümüzde, çalıĢan birçok annenin çocukları okul 
dönüĢü eve kapanmakta, ’’latch key children’’ denilen 
çocuklar kendi baĢına eve girip çıkmakta ve ev dıĢı 
faaliyetlerini azaltarak, evde sedanter aktiviteler 

yapmaya zorunlu hale getirilmektedir.

Çocuklarda obezite prevalansı ile günlük televizyon 
izleme saati arasında doğrusal iliĢki vardır.



Çocukların özellikle de kız çocuklarının fiziksel 
aktivite düzeyleri çok düĢüktür. Okullarda çocukların 

fiziksel aktivite düzeylerini arttırmak için özel 
programlar geliĢtirilmelidir. Okulda fiziksel aktivitenin 

zevkli ve sağlıklı olduğunu öğrenen ve alıĢkanlık 
kazanan çocuk bunu kolayca yaĢam Ģekline 

dönüĢtürebilir.
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Vitamin ve Mineral Gereksinimi: Okul çağı 
çocuklarda, enerji gereksinimine artıĢla paralel 

olarak B1, B2 vitaminleri, niasin; hücre sentezi ile 
iliĢkili olarak da vitamin B6 ve B12 gereksinimleri 
artar. Bu dönemde iskelet geliĢimi için vitamin D, 
yeni hücrelerin geliĢmesi için A, C ve E vitaminleri 
ihtiyacı artmaktadır. Diğer taraftan, sigara içen 
adolesanlarda C vitamini yetersizliğini önlemek için 
diyetle alınan C vitamini artırılmalı, kesinlikle sigara 

içme alıĢkanlığı engellenmelidir (Spear, 2002).
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Büyümenin hızlandığı bu dönemde tüm besin ögeleri, 
özellikle kalsiyum, demir ve çinko gereksinimi diğer 
yaĢ dönemlerine göre belirgin Ģekilde artmaktadır. 

Adolesan diyetlerinde en yetersiz alınan besin 
ögeleri kalsiyum ve demirdir. Bu yetersiz alımın en 

önemli nedeni yanlıĢ besin tercihleridir (Spear, 

2002).
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Okul çağı çocuklarının diyetle önerilen miktarda 
folat, vitamin B6 ve B12 almaları sağlanmalıdır. Bu 
yetiĢkin dönemde kalp hastalıkları için risk etmeni 
olan hiperhomosisteinemiyi engellerken, özellikle kız 
çocuklarında folatın yeterli düzeyde alınması ileride 
gebelik döneminde nöral tüp defektlerinin önlenmesi 
açısından da önemlidir (Whitney ve Rolfes, 2002).
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Çocukluk Çağı ġiĢmanlığı

EndüstrileĢme çocuklara, bilgisayar ve televizyon
karĢısında sedanter bir yaĢam sunarken, fast food
dediğimiz ayak üstü beslenme alıĢkanlığını
kazandırmıĢtır.
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Çocukluk çağı obezitesi yetiĢkinlikte görülen
obezitenin en iyi göstergesidir.

Yapılan bir çalıĢmada, 7 yaĢtaki BKĠ ile 33
yaĢtaki BKĠ arasında anlamlı bir korelasyon bulunmuĢ,
yetiĢkin dönemde obez olan erkeklerin %17,
kadınlarında %18’inin 7 yaĢında obez oldukları
saptanmıĢtır (Power ve ark; 1997).
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Aile: Obezite riski olan çocuklarda aile çevresi çok
etkilidir. Anne babaların obeziteye yaklaĢımları, ailelerin
beslenme davranıĢları, spor yapma alıĢkanlıkları ve boĢ
zaman faaliyetleri çocukların davranıĢlarını da
etkilemektedir (WHO, 2000).

I. Basamak sağlık hizmetleri: Sağlıkçılar çocukluk çağı 
obezitesinin  önlenmesi ve tedavisi için çocukları küçük 
yaĢlarda eğitmeli,  düzenli olarak yapılan ev ziyaretleri 
ile halka obezitenin olumsuz yönleri konusunda bilgiler 

vermeli, ailelere ve küçük yaĢlardan itibaren  baĢlayarak 
çocuklara spor yapma ve doğru beslenme alıĢkanlıkları 
kazandırma konusunda aydınlatmalıdır (WHO, 2000).



21

Okul Sağlığı ve Beslenme
Okul Sağlığı, dünyada 1800’lü yıllarda 

zorunlu eğitim kanunun yürürlüğe girmesi ile 
önem kazanmıĢtır. 

Herkes için Eğitim Kongresi (1990), 
‘’Eğitimde baĢarı için sağlık ve beslenme çok 

önemli’’

Eğitim-sağlık-beslenme 
Yeterli ve dengeli beslenme, okul sağlığı 

programlarının içerisinde önemli yer 
tutmaktadır.
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Okullar beslenme eğitimi için en ideal 
yerlerdir.

 Okullar ile tüm çocuk ve adolesanlara ulaĢılır.

 Okullar, öğrencilere pratik beslenme alıĢkanlıkları 
kazandırır. Amerika’da öğrencilerin yarısından çoğu 
okulda ana öğünden 1/3’ 10 öğrenciden biri de, 3 
ana öğünden ikisini okulda tüketmektedir. 

 Okullarda, öğretmenlerin yaptırım güçleri 
yüksektir. Öğrenciler, genelde öğretmenleri model 
alırlar.
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 Okulda beden derslerine katılım fiziksel
aktivite düzeyini arttrırken, sporu sevdirerek,
yaĢam boyu spor yapma alıĢkanlığı
kazandırabilir.

 Ailede anne ve babaların çalıĢması, çocuklarına
çok zaman ayıramamaları, çocukların ev dıĢında
yemek yeme alıĢkanlıklarının artması, anne
babaların çocuklarının beslenme alıĢkanlıklarını
izlemelerini engellemektedir. Bu nedenlerle
okullarda uygulanan beslenme programları
önemlidir.



Okul BaĢarısı ve Beslenme

Okul çağında beslenme büyüme, geliĢme kadar 
öğrenmeyi ile de yakından iliĢkilidir. Ġyi beslenen 
çocukların, yetersiz ve dengesiz beslenenlere göre 

okul baĢarıları düĢüktür. 

Okul sağlığı programlarının kalite ve sayısı artıkça 
çocukların biliĢsel geliĢimleri ve akademik 

baĢarılarının arttığı bildirilmiĢtir. 

Okul çağı çocuklarda, besin ögesi yetersizliklerinin 
önemine varan bazı ülkelerde değiĢik uygulamalar 

yapılmaktadır.



Ghana’da 6 hafta boyunca demir suplementasyonun, 
plasebo grubuna göre belirgin Ģekilde okul baĢarısını 
arttırdığı, ancak 6 ay sonra iki grup arasında bir 

farklılık görülmediği saptanmıĢtır. 
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Hafif düzeyde beslenme yetersizlikleri çok 
önemsenmese de, genellikle öğrenme bozukluklarıyla 

sonuçlanır. GeliĢmekte olan ülkelerde çocukların %40’a 
yakınının büyüme geriliğinden etkilendiği tahmin 

edilmektedir. Bu çocukların mental geliĢmeleri ve okul 
baĢarıları da yetersizdir (Fernald ve ark, 1998). 

Ghana’da yapılan bir çalıĢmada, malnutrisyonlu 
çocukların boyları kısa olduğu için, sağlıklı iyi 

beslenmiĢ yaĢıtlarına göre okula geç baĢladıkları ve 
eğitimlerini onlara göre daha geç tamamladıkları 

bildirilmiĢtir.



Okullarda Kahvaltı ve Öğle Yemeği 
Programları

Öğün atlama okul çağı çocuklarda sık görülen bir 
sorundur. Öğün atlama, bu yaĢ grubu için önerilen 
enerji ve besin ögeleri miktarlarının günün diğer 

öğünlerinde karĢılanmasını güçleĢtirmekte, enerji ve 
besin ögeleri yetersizliklerine zemin hazırlamaktadır.

Okul çağında günün en önemli ve en çok ihmal edilen 
öğünü kahvaltıdır. 



Kahvaltı
=

Okul Başarısı

http://www.nutritionexplorations.org/sfs/programs_breakfast.asp


Çocuk ve adolesanlara kahvaltı yapma alıĢkanlığı 
kazandırmak için, öğrenci ve ailelerine kahvaltının 

önemi anlatılmalı; anne ve babalar kahvaltı 
konusunda bilgilendirilmeli,  bu doğrultuda, okul 

kahvaltı programları desteklenmelidir.

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.karamelpatisserie.com/resimler/kategori/2_BZ_r_UEZUB.jpg&imgrefurl=http://www.karamelpatisserie.com/urunler.asp%3Fislem%3Ddevam%26ID%3D26&h=500&w=600&sz=95&hl=tr&start=7&sig2=zbbT6Td74II5UOEeB7A-Ug&tbnid=PyCbU5EMwQz1cM:&tbnh=113&tbnw=135&ei=mwjPR8KrNIeYoQTBg9mVCw&prev=/images%3Fq%3Dkahvalt%25C4%25B1%26gbv%3D2%26hl%3Dtr
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.cagaloglupaksut.com/images/kahvalti.jpg&imgrefurl=http://www.cagaloglupaksut.com/kahvalti.php&h=225&w=240&sz=8&hl=tr&start=5&sig2=8kw3-ho4MSJVa0BkGp-IpQ&tbnid=Z5ZfqkkbIOBQxM:&tbnh=103&tbnw=110&ei=mwjPR8KrNIeYoQTBg9mVCw&prev=/images%3Fq%3Dkahvalt%25C4%25B1%26gbv%3D2%26hl%3Dtr


Okullarda uygulanan kahvaltı ve öğle yemeği 
programları özellikle SED düĢük olan bölgelerde okula 

devamı ve okul performansını arttırmıĢtır. 

Okul beslenme programları çocukların okula 
devamsızlıklarını belirgin Ģekilde azaltmaktadır. 

Dominik Cunhuriyeti’nde çocukların %25’den fazlası, 
özellikle kızlar ve kırsal kesimde yaĢayanlar olmak 

üzere, okulda beslenme programı uygulanmadığı zaman 
okula devam etmemiĢlerdir. 



Okulda yemek çıkmıyorsa ki, bu ülkemizde yaygın bir 
durumdur, kantinde karın doyurmak zorunda kalan veya bunu 

tercih eden çocuklarda yanlıĢ beslenme alıĢkanlıkları 
geliĢmektedir. 

AraĢtırmalar bozuk para kullanılarak abur cubur satın alınan 
makinelerin  ne yazık ki %78’inin okullarda olduğunu, çocuk 
ve gençlerin bu makinelere ortalama olarak yılda 736 milyon 

$ bıraktığını göstermektedir (Spear, 2002). 

Ayrıca, okullarda bozuk para kullanılarak süt satılan  
makineler konulması süt tüketimini arttıracaktır.

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.havemilk.com/client_images/gd200411291221481.jpg&imgrefurl=http://www.havemilk.com/article.asp%3Fid%3D1449&h=240&w=250&sz=24&hl=tr&start=77&sig2=TVYU00spQxkGjxS_3HVW9A&tbnid=neQVRHNzKuXQNM:&tbnh=107&tbnw=111&ei=67_NR_72Do7-wgHhnc2iDw&prev=/images%3Fq%3Dschool%2Bmilk%26start%3D60%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN
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 Amerikan Hükümeti, okullarda çocuklara sabah 
kahvaltısı ve öğle yemeği verilmesi için çeĢitli 
programlar geliĢtirmiĢtir. Okul Kahvaltı Programı ve 
Ulusal Okul Öğle Yemeği Programı’nın ikisi de 
ailelerden uygun yardım alınarak uygulanmaktadır. 

 Bu programlarda SED düĢük ailelerin çocukları 
ücretsiz yararlanabilmektedir ki, genelde bu 
öğünler çocuklara ücretsiz verilmektedir. Bu 
programa katılan çocukların akademik 
performanslarında artıĢ olduğu belirtilmiĢtir. Bu 
öğünler RDA’nın önerilerine göre enerji, protein, 
vitamin A, C, demir ve kalsiyum içermekte ve her 
öğünde her besin grubu bulunmaktadır.
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Okullarda Ara Öğün Programları

 Okul çağı çocukları öğün
aralarında, özellikle okul
sonrası çeĢitli besinler
atıĢtırmak isterler.

 Çocuklar arasında yaygın
olan sağlıksız abur cubur
besinlerin tüketiminin
artması çocukluk çağı
obezitesine neden olurken,
tüketilen diyetin kalitesini
de düĢürmektedir.
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 Çocukların beslenme durumlarını düzeltmek ve günlük yağ
alımlarını azaltmak için abur cubur besinlerin tüketimi
sınırlandırılmalıdır.

 Ġlkokul öğrencilerinin okul sonrasında tükettikleri öğle
yemeklerine 4 hafta boyunca, haftada 3 kere olmak üzere,
düĢük yağlı, Ca ve Fe zenginleĢtirilmiĢ dondurma eklenmiĢ,
diyete bu özel dondurmanın eklenmesi ile protein, Fe ve Ca alımı
artmıĢ, yağ miktarı çok değiĢmese de, enerjinin yağdan gelen
yüzdesi düĢmüĢ, enerji alımında değiĢiklik kaydedilmemiĢtir.
Sonuç olarak, öğle yemeklerinde çocuklar tarafından sevilen
sağlıklı besinlerin beslenme durumunu olumlu yönde etkilediği
belirtilmiĢtir (Sullivan ve ark, 2002).

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://img217.imageshack.us/img217/6655/hamburgerqt1.jpg&imgrefurl=http://dikkatcocukvar.com/&h=190&w=251&sz=16&hl=tr&start=51&sig2=taS5NQuMwuCT15FVv6ajQA&tbnid=r0iwanAJfesTwM:&tbnh=84&tbnw=111&ei=CJrOR6q0CpqUwQHr5NyWDw&prev=/images%3Fq%3Dobez%2Bchild%26start%3D36%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dtr%26sa%3DN
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 Teksas’da ilkokul sınıflarında Ara Öğün Programı 
(Elementary School Classroom Snacks)  
uygulanmaktadır. Bu program her sınıf için ve her 
gün düzenli olmamak Ģartıyla, sabah ya da öğle 
yemeğinden sonra, öğretmen kontrolünde, besleyici 
bir atıĢtırmalık besinin öğrencilere verilmesidir. 
Programın maliyeti, okulda beslenme servisi, veliler, 
besin sanayi ya da bağıĢ olarak karĢılanmaktadır. 
Öğrencilere 1 porsiyon olarak verilen besinler, 
Teksas Devlet Okulları Beslenme Politikası’nın 
sınırladığı zararlı besin ögelerini, katkı maddelerini 
içermemelidir. En çok servis edilen besinler 
dondurma, puding, dondurulmuĢ tatlılar ve evde 
yapılmıĢ keklerdir.



Okullarda Sebze ve Meyve Dağıtımı
Çocuklarda sebze ve meyve tüketimini arttırmak için, 

uygulanan en iyi programlardan biri 5-A-Day’dir. 
Program, televizyon reklamları, web sitesindeki 
oyunlar, tarifeler ile desteklenmekte, program 

uzmanları, sebze-meyve üreticilerini, satıcılarını,  
anne babaları, öğretmenleri ve öğrencileri 

kapsamaktadır.
Günde en az 5 porsiyon sebze meyve tüketmek için 5 

önemli sebeb
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Okul Sütü Programı

Dünyada 80’den fazla ülkede değiĢik dönemlerde okul
sütü projeleri uygulanmıĢtır. Okul Sütü Programı
baĢarıyla uygulayan ülkeler, Hollanda, Danimarka,
Çek Cumhuriyeti, Çin, Portekiz ve Ġsveç’tir.

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.reading.gov.uk/images/education/schoolmilk.jpg&imgrefurl=http://www.reading.gov.uk/educationandlearning/schools/schoolmeals/General.asp%3Fid%3DSX9452-A781C7C4&h=191&w=96&sz=7&hl=tr&start=30&sig2=ApOaO-OOJTNlcDO08f-mjQ&tbnid=XBawhnLlQWzeGM:&tbnh=103&tbnw=52&ei=h8DNR9SsOZrswwHL24WuDw&prev=/images%3Fq%3Dschool%2Bmilk%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.yobserver.com/uploads/1/milk_school.jpg&imgrefurl=http://www.yobserver.com/reports/10013358.html&h=300&w=400&sz=178&hl=tr&start=17&sig2=8M2bgYav1Wr8YNzW9sdSog&tbnid=vU7eEbnK_54kCM:&tbnh=93&tbnw=124&ei=xMDNR5KzCZqYwwGd9-WqDw&prev=/images%3Fq%3Dschool%2Bmilk%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://cfandrservices.com/ONESMPOnlineReg/images%255Ccow.gif&imgrefurl=http://cfandrservices.com/ONESMPOnlineReg/NewRegEng21.aspx&h=335&w=360&sz=45&hl=tr&start=80&sig2=I4MkOS9GlmHmAtV-LpBaag&tbnid=9MG-oGAR21HwIM:&tbnh=113&tbnw=121&ei=_cDNR8jBGYzwwwGswcmNDw&prev=/images%3Fq%3Dschool%2Bmilk%26start%3D60%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN


39

Küçük ölçekli bir iĢletme tarafından 1996 yılında 
Ġsveç’in baĢkenti Prag’da baĢlatılan Okul Sütü 
Programı, 1999 yılına gelindiğinde devlet projesi 
haline gelmiĢtir. Bu dönemde hükümet Okul Sütü 
Projesi finansmanının yarısının devlet tarafından 
karĢılanmasına karar verirken, projenin ülke 
çapında yaygınlaĢtırılmasına çalıĢmıĢtır. 

Okul Sütü Programında örnek gösterilebilecek diğer 
baĢarılı bir ülke de Çin’dir. 1999 yılında 4 milyon 
olan süt tüketimi, 2001 yılında 11 milyon tona 
yükselmiĢtir. 
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Beslenme Eğitimi Programları

 Çocuk ve adolesanlara beslenme eğitimi verilerek
sağlıklı beslenme alıĢkanlığı kazandırılmalıdır.

 Çocuklar eğlenmeyi sevdikleri için, oyun ve eğlence
faaliyetleri ile beslenme eğitimi verilirken,
adolesanlara, konunun uzmanları tarafından
verilecek panel, sempozyum ile yeterli ve dengeli
beslenmeyi öğretmek daha etkili olmaktadır.

 Okul öncesi dönemden 12. sınıfa kadar verilen
beslenme eğitimi programları ile birçok hastalık
önlenebilmektedir Amerikan Tarım Departmanı
beslenme eğitiminin, eğitimin major bir bileĢeni
olduğunu savunmakta ve tüm okullarda mutlaka
beslenme eğitimi programları uygulanmasını
istemektedir.
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Gençlerin besin tercihleri reklamlardan
etkilenmektedir.

Çok TV izleyen çocukların az izleyenlere
göre daha yanlıĢ beslenme alıĢkanlıkları
olduğu saptanmıĢtır.

Bu nedenle Okul Beslenme Programları
gençlerin televizyondan yanlıĢ yönde
etkilenmelerini azaltacaktır.
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Beslenme eğitimi, sınıfta diğer derslerle 
beraber verilmelidir. Okula beslenme 

uzmanları çağırılarak, sağlıklı beslenme 
ile ilgili toplantılar düzenlenmelidir. 

Okullarda verilen Beslenme Eğitimi 
Programları mutlaka öğretmenleri de 
kapsamalıdır. Öğretmenlerin bazı 
davranıĢları çocuklarda geliĢen 

beslenme alıĢkanlıkları ile yakından 
iliĢkilidir.
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Ülke Örnekleri

Her ülkenin Okul Sağlığı Programları
birbirinden farklıdır. Son 10 yılda Afrika,
Amerika, Avrupa, Orta Doğu, Güney Doğu
Asya ve Avusturalya’da okul sağlığı
programları konusunda baĢarılı uygulamalar
yapılmaktadır.



Afrika, sağlık ve eğitim konularında önemli adımların 
atıldığı bir bölgedir. 16 Afrika ülkesinde çocukların 
yarısından azı ilkolkula gönderilmemekte ve bu rakam 
gün geçtikçe daha da artmaktadır, özellikle kız 
çocuklarının okutulmaması daha yaygındır. 

 Açlık ve malnutrisyon bölgede hızla artarken, bu 
durum çocukların öğrenmesini olumsuz yönde 
etkilemektedir. Bu nedenlerle, WHO Okul Sağlığını 
GeliĢtirme Uzmanlar Komitesi’nin katkılarıyla 1996’ da 
Afrika’da ilk olarak bölgesel Okul Sağlığı Aktiviteleri 
baĢlatılmıĢ, bu amaçla okul sağlığı ve uzun dönemli 
planlar yapılmıĢtır. Afrika’da her okulda her okul günü 
bir öğün yemek verimektedir. Ayrıca, Afrika’da 
çocukların fiziksel aktiviteyi arttırmaları için, tüm 
okulların bahçelerinin aynı Ģekilde yapılması 
planlanmıĢtır.



Afrika’ da aile öğretmen iĢbirliğinin yaygın
olması, Okul Sağlığı ve Beslenme
Programları’nın etkili olmasında önemli rol
oynarken, ulusal okul sağlığı politikalarının
yetersizliği, çocuk ve adolesan nüfusun çok
fazla olması, sınıfların aĢırı kalabalık
olması, sağlık konusunda öğretmenlerin
bilgisizliği, altyapı eksiklikleri, finansal
sorunlar, birçok okulun sağlıksız koĢullarda
inĢa edilmesi okullarda bu programların
uygulanamasında birer engel
oluĢturmaktadır.
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Birçok Afrika ülkesinde yaklaĢık 59 milyon 
çocuğun aç okula gittiği ve bu çocuklar için 
Dünya Gıda Programı (World Food Progrm-
WFP) tarafından baĢlatılĢan yeni bir 
kampanyada, ‘’çocukların beslenme kaplarını 
dolduralım’’, ‘’Çözümün bir parçası olun’’  
sloganlarıyla, haftada 10 çocuk için 15 $ 
kampanyası baĢlatılmıĢtır 
(http://www.wfp.org).

http://www.wfp.org/
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http://www.friendsofwfp.org/site/pp.asp?c=7oIJLSOsGpF&b=245185
https://www.kintera.org/site/apps/ka/sd/donor.asp?c=7oIJLSOsGpF&b=3930733&en=rvKVL4OQJeLOL3MRLjJRI3PPJnL9IfOTImK2JhNVLfLQI5PWLzH
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GeliĢmemiĢ ülkeler içinde, bir çocuğun
sağlık ve beslenme harcamalarının
karĢılanması için aylık 26 $ bağıĢ
ypılabilecek internet siteleri de
hazırlanmıĢtır
(http://www.savethechildren.org).

http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/
http://www.savethechildren.org/countries/asia/myanmar.html?source=hp_featcountry
http://sponsor.savethechildren.org/cgi-bin/lansaweb?webapp=SPNPRD+webrtn=productcentral+ml=LANSA:XHTML+part=pr2+lang=ENG+source=hp_spon_feat
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Uganda: GeliĢmekte olan ülkeler arasında planlı ve
programlı bir Ģekilde en iyi Okul sağlığı
Programı’nı geliĢtiren Afrika ülkesi Uganda’dır. Bu
ülkede, Okul Sağlığı Programı 1987’de
baĢlatılmıĢtır UNĠCEF tarafından desteklenen
cocuktan çocuğa (child to child) programı ile
Uganda’da doğru beslenme, aĢılama ve hijyen
konularında anlamlı değiĢiklikler saptanmıĢtır.



Amerika: Amerika’da 1970’de CDC (Centers for
Diease Control and Prevention) katkılarıyla okullarda
sağlık ve beslenme programları uygulanmaya
baĢlanmıĢtır. 1990’larda Amerika’da Okul Sağlığı ve
Beslenme Programları konusunda ulusal standartlar
geliĢtirilmiĢtir. Bu konuda, Amerikan Kanser
Derneği, Amerikan Okul Sağlığı Derneği ve
Amerikan Sağlık Eğitimi Derneği ortaklaĢa
çalıĢmıĢtır. Bu standartlar çerçevesinde, Amerikan
Tarım Departmanı’nın desteğiyle, 1990’ların
ortalarında Sağlıklı Okul Menüleri Programı
baĢlatılmıĢ, Amerikan Diyet önerileri ile uyumlu
olarak okul beslenme programları hazırlanmıĢ, bu
giriĢimler okullarda verilen beslenme eğitimi
programları ile de desteklenmiĢtir.



 1990’lara kadar gençlerin davranıĢlarıyla
sağlık riskleri arasındaki iliĢkiler çok fazla
bilinmezken, günümüzde CDC tarafından
yapılan Genç Risk DavranıĢları Gözlemleme
Sistemi (Youth Risk Behaviour Surveilance
Survey-YRBSS) ile bu konuda daha fazla
bilgi edinebilmekteyiz.

 YRBSS, Amerika’da 2 yılda bir, bahar
döneminde yapılan, devlet ve özel okullarda,
9-12. sınıflarda eğitim gören gençleri
kapsayan ve sağlığı olumsuz etkileyen
davranıĢların saptanmasını sağlayan ulusal
bir araĢtırmadır.



 CDC, okullardaki sağlık eğitim programlarını
izlemek ve etkinliliklerini arttırmak için
1994’de Okul Sağlığı Politikaları ve
Programları ÇalıĢması’nı (School Heath
Policies and Programs Study-SHPPS)
baĢlatmıĢ, okul sağlığı ve beslenme
programları ile gençler arasında görülen
riskli davranıĢların azaldığını bildirmiĢtir.



 YRBSS, Ağırlık Kontrolü ile ilgili Beslenme
DavranıĢları, hergün ≥5 porsiyon/gün sebze-
meyve tüketimi (7 gün boyunca taze meyve
suyu, yeĢil salatalar, meyveler, patates-
cips ve kızartmalar hariç, havuç ve diğer
sebzeler), hergün ≥3 bardak/gün süt içme
(7gün boyunca), kilo almamak veya
zayıflamak için az yemek yeme, az yağlı ve
düĢük enerjili besinler tercih etme, egzersiz
yapma, 24 saat ve daha fazla hiçbir Ģey
yememe,kusma ya da laksatif kullanma (1
ay boyunca) gibi alıĢkanlıklardan
oluĢmaktadır.



Amerika’da kardiyovasküler hastalıklar,
kanser, diabet gibi kronik hastalıkları
önlemek için okullarda, sağlıklı
beslenme alıĢkanlıkları kazandırma,
fiziksel aktiviteyi arttırma ve sigara
kullanımını yasaklama uygulamaları
yapılmaktadır.



 Amerikan Diyetetik Derneği, tüm çocuk ve
adolesanlara yaĢ, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
din, etnik köken dil ayırımı gözetmeksizin, normal
fiziksel, biliĢsel ve sosyal büyüme, geliĢme için
besin ve beslenme programları hazırlamak ile
yükümlüdür.

 Bu programlar, besin yardımı, beslenme eğitimi,
beslenme durumunun değerlendirilmesi, izlenmesi ve
beslenme durumunun iyileĢtirilmesi için gerekli
önerilerin halka verilmesinden oluĢur. Çocuk ve
adolesanlara kolay ulaĢılabilen okullarda bu yaĢ
grubu bireylere iyi beslenme alıĢkanlıkları
kazandırılmalıdır (Stang ve Bayerl, 2003).



Amerika’ da

 Okul kahvaltısı,
 Okul Öğle Yemeği Programı,
 Yaz Gıda Servisi Programı
(Summer Food Service Program),

 Çocuk ve YetiĢkin Bakımı Gıda Programları
(Child and Adult Care Food Program)
uygulanmaktadır.
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Teksas: 3-7 Mart 2008 Ulusal Okullarda 
Kahvaltı Haftası olarak değerlendirilecektir.  
Teksas’ da ‘’Sağlıklı çocuk, sağlıklı aile’’ 
bireyi mesajı verilmiĢ, iyi beslenme ve 
fiziksel aktivitenin arttırılmasının, baĢarı 
anlamına geldiği vurgulanmıĢtır,  

’’Ġyi beslenme + Aktif yaĢam = Okul baĢarısı’’



Uyan ve her gün egzersiz yap
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Doğru beslen
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Ġyi besinler+Egzersiz=Ġyi derece



61

Ayrıca, ilkokul doğum günü partileri
düzenlenmekte (Elementary Classroom
Bithday Parties), bu partiler öğle
yemeğinin ardından kutlanmakta,
böylece, besleyici değeri çok olmayan
besinler, sağlıklı öğle yemeğinin yerini
almamaktadır. Anne babalara,
çocuklarının doğum günü partilerini
sebze ve meyvelerle kutlamaları ve bu
değiĢiklikten dolayı mutlu olmaları
mesajları verilmektedir.
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San Francisco: Sosyo ekonomik durumu düĢük olan
18 okulda Beslenme Eğitimi Programı (Nutrition
Education Project-NEP) baĢlatılmıĢtır. Amaç,
çocuklara her gün sebze meyve tüketmenin ve
günde 60 dakika spor yapmanın faydalarını anlatma,
öğretmen ve okul personelini beslenme ve fiziksel
aktivite eğitim programlarına katma, ailelerin bu
konuların önemini kavramalarını sağlama ve Ulusal
Öğle Yemeği Programına katılımı arttırmadır.



Kanada: Kanada’da sağlıklı okullar
kampanyası baĢlatılmıĢtır. Bu çerçevede
dengeli beslenmek için okullarda öğle
yemeği verilmekte, beslenme eğitimi
programları uygulanmakta, sağlıklı besinler
sergileri düzenlenmekte ve geleneksel besin
hazırlama eğitimleri yapılmaktadır.



Latin Amerika ve Karayipler: 1988’de Karayip Gıda
ve Beslenme Enstitüsü, ilkokul çocuklarına sağlıklı
beslenme alıĢkanlıkları kazandırmak amacıyla,
okullarda beslenme eğitimi programı baĢlatmıĢtır.
1993’de Costa Rica’da Sağlığı GeliĢtirici Okul
GiriĢimi (Health Promoting School Ġnitiative) ile
sadece sağlık eğitimi değil, beslenme ve çevre
sağlığını düzeltmek de amaçlanmıĢtır.

Bolivya ve Costa Rica’da sağlığı geliĢtirme ve sağlık
eğitimi konusunda önemli görevler üstlenmiĢtir. Bu
ülkelerde gelecek ile ilgili planlanan uygulama, okul
sağlığı programlarını güçlendirmek için öğretmenlerin
eğitilmeleri ve ulusal genç risk davranıĢlarının
saptanmasıdır.



Avrupa: 1991’de WHO Avrupa Ofisi ve Avrupa
Meclis, Avrupa Sağlığı GeliĢtirici Okullar Ağı
(Europen Network of Health-Promoting Schools-
ENPHS) kurmuĢlardır.

Bu Ağ’ın amacı, okulların fiziksel koĢulları baĢta
olmak üzere, okul çağı çocukların sağlıklarını
geliĢtirecek tüm aktivitelerin planlanlanması ve
uygulanmasıdır. 1997’de Avrupa Sağlığı GeliĢtirici
Okullar Ağı Kongresi düzenlenmiĢ, 43 ülke bu
kongreye katılmıĢtır. 1999’da ENPHS, okul sağlığı
ve beslenme önerileri geliĢtirmiĢ, Avrupa Gençler
için Sağlıklı Beslenme, Okul Temelli Beslenme
Eğitimi Rehberi hazırlamıĢtır. Avrupa’da okul sağlığı
programlarında en önemli amaç, herkesin eğitim ve
sağlık koĢullarından eĢit yaralanmalarını
sağlamaktır.
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Ġspanya: Ġspanya Okul Beslenmesi Projesi, 1988’den
beri baĢarı ile sürdürülmektedir. Bu program,
öğretmenleri, okul yönetimini, beslenme uzmanlarını,
okul sağlık ekibini, öğrencileri ve aileleri
kapsamaktadır. Programın amacı, çocuklarda sağlıklı
beslenme alıĢkanlıkları geliĢtirmek ve çocukların
doğru beslenmelerini sağlamaktır.

Sınıfta, okul yemekhanesinde, düzenlenen
toplantılarda beslenme uzmanları çocukların beslenme
alıĢkanlıklarını gözlemleyerek veya sorgulayarak,
çocuklara ve ailelelerine beslenme önerileri
sunmakta, besin hazırlama wokshopları yapılmaktadır.



Bu programın baĢlamasından 2 yıl sonra, öğrencilerin
beslenme ile ilgili bilgi ve becerilerinin arttığı,
sebze, meyve ve kurubaklagil tüketiminin yükseldiği,
kiĢisel hijyen alıĢkanlıklarında pozitif yönde
değiĢikler olduğu kaydedilmiĢtir.
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Orta Doğu: Çocuk Dostu Okullar projesi
baĢlatılmıĢtır. Okullarda sağlık ve eğitimi
birleĢtirmek, sağlık ve beslenmenin eğitimin
ayrılmaz parçaları olduğuna inanılmaktadır.

Asya ve Batı Pasifik: WHO’nun 1994 bölgesel 
çalıĢmalarıyla Çin, Malezya, Vietnam ve 
Moğolistan’da Sağlığı GeliĢtirici Okullar Projesi 
baĢlatılmıĢ, ilk olarak su ve sanitasyon üzerinde 
duurlmuĢtur.
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 Filipinler: Sağlık ve Beslenme Merkezi, okullarda 
Okul Sağlık ve Beslenme Programı geliĢtirmiĢ, 
öğrenci, öğretmen ve anne-baba yaklaĢımı ile 
program uygulanmaktadır. 

 Filipinler’ de okul sütü ve kahvaltı programları 
uygulanmaktadır. Okul Sütü Programı;  birinci 
kademedeki seçilmiĢ okullarda iyi beslenmemiĢ okul 
çocuklarına 120 gün boyunca çikolatalı süt 
verilmektedir. 

 Kahvaltı programı; aktif öğrenme kapasitesini 
arttırmak amacıyla, gene I. kademedeki seçilmiĢ 
okullardaki çocuklara 300kkal enerji, 10g. protein, 
800IU β-kroten ve iyotla zenginleĢtirilmiĢ 
kahvaltılar verilmektedir
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 Filipin Eğitim Bakanlığı Temmuz ayını beslnme ayı
olarak değerlendirmektedirler. Bu ayda Filipinli
çocuk ve adolesanların ihtiyaçları olan beslenme ve
sağlık konuları üzerine yoğunlaĢılmakta, özellikle
büyüme ve geliĢme sürecinde artan besin ögeleri
gereksinimlerinin karĢılanmasının çok önemli olduğu
vurgulanılmaktadır. Bu ayda, ana tema, çocuk ve
adolesanlara sağlıklı beslenmeyi öğreterek, sağlıklı
yetiĢkinler olmalarını sağlamaktır.

 Filipinlerde okul kantinlerinde sadece sağlıklı ve
besleyici besinler satılmaktadır. Ayrıca bu ülkede,
YeĢil ve Temiz Okul Kampanyası baĢlatılmıĢ,
böylece hem çevre bilinci kazandırma, hem de
çocukların aktivitelerini artıracak ortamlar
sağlanması amaçlanmaktadır.



Avusturalya: Okul sağlığını geliĢtirmek için ilk defa
1994’de çalıĢmalara baĢlanmıĢ, Sağlık ve Eğitim
Bakanlıklarının katkılarıyla okullarda Sağlığı
GeliĢtirme ile ilgili yayınlar hazırlanmıĢtır. Bu
ülkede, Ulusal Kahvaltı ve Ulusal Öğle Yemeği
haftaları düzenlenmekte, bu haftalarda öğrenciler,
veliler, eğitimciler, okul çalıĢanları ve uzmanlar bir
araya gelerek beslenmenin, özellikle kahvaltı ve
öğle yemeklerinin önemi anlatılmaktadır.

Avusturalya Sağlığı GeliĢtirici Okullar Derneği, 2-4
Nisan 2008’de Ulusal Sağlığı GeliĢtirici Okullar
Kongresi düzenlemeyi planlamaktadır
(www.sapmea.asn.au/ahpsa2008). Kongrenin asıl
teması, ne kadar sağlıklı olursan, o kadar iyi
öğrenirsin’ dir. Kongre programında okul sağlığı
programlarını baĢarıyla uygulayan okullara
ziyaretler düzenlenecektir.

http://www.sapmea.asn.au/ahpsa2008
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Rodos Adası: Rodos Adası Sağlık Bakanlığı internet
sistesinde (www.kidsnet.heath.ri.gov) okul
çocuklarının dengeli beslenmeleri, abur cubur
besinler, besin zehirlenmelerinin önlenmesi, etiket
okuma, sebze-meyve tüketimi, süt içme, sağlık için
beslenmede ipuçları, sağlıklı yemek tarifleri, anne
ve babalara çocukları ile oynayabilecekleri
aktiviteler bulunmaktadır. Burada amaç, okul
çocuklarının sağlığını geliĢtirmektir.

http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
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http://www.kidsnet.heath.ri.gov/
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 UNĠCEF, “her okul müdürü, okulun sağlık müdürü, 
her sınıf öğretmeni de sınıfın sağlık müdürü 
olmalıdır’’ sözü ile, her sınıfın, her gün, her hafta 
ve her dönem için sağlıkla ilgili planlar yapmasını 
önermektedir.

 WHO, UNESCO, UNICEF ve Dünya Bankası ortak
olarak okul sağlığı ile ilgili kongreler düzenlemelidir.
2015’de düzenlenecek Herkez Ġçin Eğitim
Kongresi’nde gündemde olacak faaliyetler; tüm
okullarda okul sağlığı ve beslenme programlarını
uygulamak ve okul sağlığı, beslenme ve hijyen
konularında baĢarılı olmaktır.
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 Okul Sağlığı ve Beslenme Programlarına ulusal
olarak öncelik verilmelidir.

 Hükümetler, Sağlık, Milli Eğitim ve Tarım
Bakanlıkları, doktorlar, diyetisyenler, öğretmenler,
aileler, sivil toplum örgütleri, besin sanayi, gıdayla
ilgilenen tüm kiĢi ve kuruluĢlar, dini kurumlar, kitle
iletiĢim araçları okul sağlığı ve beslenme
programları hazırlamalı ve bu programlarda aktif
rol almalıdırlar.



75

 Okullarda beslenme eğitimi ve okul kahvaltısı, okul
öğle yemekleri, eğitim programının bir parçası
olmalıdır. Ülkemizde de bir hafta Ulusal Okul
Kahvaltısı, bir hafta da Ulusal Öğle Yemeği
Haftası, bir hafta Okulda Beslenme Haftası olarak
kutlanmalı, bu haftalarda sağlıklı besin hazırlama,
sağlıklı beslenme konularında öğrencilere,
öğretmenlere, ailelere ve okul personeline bilgi
verilmeli, fiziksel aktivitenin arttırılmasının önemi
anlatılmalıdır.
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 Okul Sütü Programları, Kahvaltı ve Öğle Yemeği
programları, özellikle sosyoekonomik durumu düĢük
olan okullarda mutlaka uygulanmaya baĢlanmalı ve
yaygınlaĢtırılmalıdır.

 Kafeterya, sınıf ve herkesin rahatlıkla görebileceği
yerlere, sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivitenin
arttırılması ile ilgili mesajları içeren, çocukların
ilgisini çekecek Ģekilde hazırlanmıĢ posterler
asılmalıdır.
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 Okul menüleri ve tarifler hazırlanırken, 
öğrencilerden yardım alınmalı, öğrencilerin bu 
aktivitelere bizzat katılmaları sağlanmalıdır.

 Fiziksel aktivitenin arttırılması ve çocuklara spor 
yapma alıĢkanlığını kazandırmak için, okul bahçeleri 
ve okullarda spor salonları düzenlenmelidir.



Okulların, sağlık personelinin sağlık ve beslenme 
konusundaki bilgilerine ihtiyaçları var.

Okul Sağlığı ve Beslenme Programları konusunda hep 
birlikte iĢbirliği yapılması ve yeni programlar 

geliĢtirilmesi sağlıklı Türkiye’nin teminatı 
olacaktır.




